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SAUERKRAUT-FLECKERL MIT RÄUCHERTOFU 

 

Bio-Zutaten: 

80g Fleckerl (oder andere Teigwaren) 

½ Zwiebel 

150 g Sauerkraut 

2 EL Olivenöl 

100g Räuchertofu 

etwas Wasser 

1/2 TL Suppenwürze 

Salz, Pfeffer 

+ Sieb 

 

Zubereitung (Dauer ca. 10 Minuten): 

1. Wasser in einem Wasserkocher zum Kochen bringen. Die Teigwaren mit etwas Salz 

in einen Topf geben, mit dem heißen Wasser übergießen und nach 

Packungsanleitung kochen.  

2. Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen. Inzwischen die Zwiebel fein hacken und den 

Räuchertofu in kleine Würfel schneiden. Das Sauerkraut in einem Sieb abtropfen 

lassen. 

3. Den Tofu im Öl goldbraun anbraten, die Zwiebeln dazugeben und kurz andünsten. 

Anschließend das Sauerkraut hinzufügen, die Suppenwürze in etwas Wasser auflösen 

und über das Kraut gießen. Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken, gemeinsam mit 

den Nudeln servieren und sich wie im Wirtshaus fühlen. 


