Sarahs Bio-Mittagspause biorama.at

KICHERERBSEN-EINTOPF MIT GEWURZ-JOGHURT

Bio-Zutaten:

2 EL Olivenol

/2 Zwiebel

1 Dose Tomatenwiirfel

1 Tasse Tiefkiihl-Blattspinat oder 50g frischer Blattspinat
125 g Kichererbsen, gekocht (gibt’s in Glas und Dose)

2 EL Joghurt

Cumin (Kreuzkiimmel)

Salz, Pfeffer

Zubereitung (Dauer ca. 8 Minuten):

1. Olivenol in einem Topf erhitzen, die Zwiebel klein hacken und darin anschwitzen.
Wihrenddessen Joghurt mit 1/2 Teeloffel Cumin und etwas Salz verriihren.

2. Den Blattspinat zu den Zwiebeln geben und andiinsten. AnschlieBend die Tomaten
aus der Dose hinzufiigen und alles auf mittlerer Flamme erhitzen.

3. Zum Schluss die Kichererbsen in den Topf geben und mit Salz, Pfeffer und Cumin
abschmecken. Den Eintopf mit einem Klecks Gewiirz-Joghurt anrichten — oder, falls
in der Firmenkiiche auch ein Tellernotstand herrscht, einfach direkt aus dem Topf
loffeln.



